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17. クリニック選びで
欲しい情報
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男性 20代 生え際が後退
している

鏡を見て気に
なった

効果が本当
にあるのか不
安

ネットの口コミ・レビュー 費用の安さ・コスパ オンライン
診療のみ

周囲にバ
レにくい

検査や診察をしっ
かり受けたかった

デュタステリド（ザガーロ
・ジェネリック）

3〜6ヶ月 抜け毛が
減った

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

価格比較・コスパ情
報

月5,000円〜
10,000円

女性 40代 全体的にボ
リュームが減っ
た

部分的な薄
毛が気にな
る

鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

公式
サイト

費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

オンライン
診療のみ

通う手間
がなかった

周囲にバ
レにくい

対面の方が安心
できる

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

3〜6ヶ月 髪のコシ・ハリ
が強くなった

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

医師・専門家の解説 月5,000円〜
10,000円

長期的に毛髪の健康を保つことが
できたので治療をしてよかったと
思っています。

男性 50代 まだ気にならな
いが予防目的

予防
目的

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

薬局・ドラッグストアの店員のア
ドバイスやポップアップ

効果の実績（症例写
真・口コミなど）

医師やカウン
セラーの対応

副作用対策・
フォロー体制

対面診療
のみ

オンライン診療
は選んでいない

対面の方が安心
できる

ミノキシジル
（内服）

3〜6ヶ月 あまり変化を
感じなかった

途中でやめた 費用が高くて続
けられなかった

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

医師・専門家の解説 月5,000円〜
10,000円

選ぶ際のアドバイスとしては、数名
の皮膚科の先生に確認するのがい
いです。後は費用です。

男性 40代 部分的な薄
毛が気にな
る

鏡を見て気に
なった

家族や友人
に指摘され
た

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

どのクリニックを選べば
いいかわからない

継続が必要で負担が
大きいかもしれない

公式
サイト

WEBサイトのラ
ンキング記事

費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

オンライン
診療の有無

周囲にバレない工夫（個室
・オンライン診療など）

オンライン
診療のみ

価格が安かった 通う手間
がなかった

周囲にバ
レにくい

対面診療は
選んでいな
い

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（内服）

1年以上 抜け毛が
減った

髪のボリュー
ムが増えた

産毛が生
えてきた

髪のコシ・ハリ
が強くなった

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

医師・専門家の解説 月5,000円未満

男性 20代 頭頂部が気になる 家族や友人
に指摘され
た

周囲にバレる
のが嫌だった

家族や友
人のすす
め

周囲にバレない工夫（個室
・オンライン診療など）

対面診療
のみ

オンライン診療
は選んでいない

医師と直接
話したかった

検査や診察をしっ
かり受けたかった

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

1年以上 髪のボリュー
ムが増えた

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

医師・専門家の解説 月5,000円〜
10,000円

女性 20代 生え際が後退
している

全体的にボ
リュームが減っ
た

鏡を見て気に
なった

家族や友人
に指摘され
た

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

どのクリニックを選べば
いいかわからない

ネットの口コミ・レビュー SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

公式
サイト

効果の実績（症例写
真・口コミなど）

治療方法（内服・外用・注入
など）の選択肢の多さ

通いやすさ（立
地・アクセス）

対面診療
のみ

オンライン診療
は選んでいない

医師と直接
話したかった

検査や診察をしっ
かり受けたかった

ミノキシジル
（内服）

育毛メソセラピー（注
射・レーザー）

6ヶ月〜1
年

髪のボリュー
ムが増えた

産毛が生
えてきた

髪のコシ・ハリ
が強くなった

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

成分や効果の違いが
わかる比較表

月10,000円〜
20,000円

男性 20代 生え際が後退
している

鏡を見て気に
なった

効果が本当
にあるのか不
安

ネットの口コミ・レビュー SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

医師やカウン
セラーの対応

副作用対策・
フォロー体制

オンライン
診療のみ

価格が安かった 通う手間
がなかった

対面診療は
選んでいな
い

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

3〜6ヶ月 抜け毛が
減った

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

価格比較・コスパ情
報

月5,000円未満

男性 40代 頭頂部が気になる 家族や友人
に指摘され
た

効果が本当
にあるのか不
安

SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

オンライン
診療の有無

オンライン
診療のみ

通う手間
がなかった

対面診療は
選んでいな
い

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（内服）

1年以上 髪のボリュー
ムが増えた

副作用が出た（頭痛・性機
能の変化・かゆみなど）

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

副作用やリスクにつ
いてのリアルな情報

月5,000円未満

男性 40代 生え際が後退
している

鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

家族や友
人のすす
め

費用の安さ・コスパ 対面診療
のみ

オンライン診療
は選んでいない

対面の方が安心
できる

ミノキシジル
（内服）

3〜6ヶ月 髪のコシ・ハリ
が強くなった

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

効果の実例（写真や
動画）

月5,000円〜
10,000円

すでに利用したことのある信頼でき
る友人などの意見をよく聞いて検討
することが大切だと思います。おか
げで安心しながら効果も感じられて
います。

女性 30代 頭頂部が気になる 鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

どのクリニックを選べば
いいかわからない

周囲にバレる
のが嫌だった

ネットの口コミ・レビュー 公式
サイト

費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

通いやすさ（立
地・アクセス）

対面診療
のみ

オンライン診療
は選んでいない

対面の方が安心
できる

ミノキシジル
（内服）

ミノキシジル
（外用）

育毛メソセラピー（注
射・レーザー）

1年以上 髪のボリュー
ムが増えた

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

成分や効果の違いが
わかる比較表

月5,000円〜
10,000円

継続して治療にあたれば、効果は
得られる。
 続けないと、また元の状態に戻っ
てしまう。

男性 30代 全体的にボ
リュームが減っ
た

鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

周囲にバレる
のが嫌だった

ネットの口コミ・レビュー 公式
サイト

費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

対面診療
のみ

オンライン診療
は選んでいない

検査や診察をしっ
かり受けたかった

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

デュタステリド（ザガーロ
・ジェネリック）

ミノキシジル
（外用）

育毛メソセラピー（注
射・レーザー）

1年以上 髪のボリュー
ムが増えた

途中でやめた 費用が高くて続
けられなかった

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

もっと詳しい口コミ・体
験談

月5,000円〜
10,000円

女性 30代 生え際が後退
している

病院で
相談し
た

費用が高いかもしれな
い

公式
サイト

オンライン
診療の有無

オンライン
診療のみ

周囲にバ
レにくい

対面診療は
選んでいな
い

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

1ヶ月未
満

抜け毛が
減った

途中でやめた 通院や手続き
が面倒だった

クリニックへのアク
セスが悪かった

効果の実例（写真や
動画）

月5,000円未満

男性 40代 頭頂部が気になる 生え際が後退
している

全体的にボ
リュームが減っ
た

鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

ネットの口コミ・レビュー 費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

オンライン
診療の有無

オンライン
診療のみ

通う手間
がなかった

対面診療は
選んでいな
い

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（内服）

3〜6ヶ月 髪のコシ・ハリ
が強くなった

途中でやめた 期待したほどの
変化がなかった

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

使い方や継続のコツ 月5,000円〜
10,000円

女性 20代 生え際が後退
している

全体的にボ
リュームが減っ
た

家族や友人
に指摘され
た

ネットやSNSで
情報を見た

効果が本当
にあるのか不
安

ネットの口コミ・レビュー SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

医師やカウン
セラーの対応

オンライン
診療の有無

オンライン
診療のみ

通う手間
がなかった

対面診療は
選んでいな
い

ミノキシジル
（内服）

3〜6ヶ月 髪のボリュー
ムが増えた

産毛が生
えてきた

継続して使っている 費用が高くて続
けられなかった

カウンセリング・医師の
対応が不満だった

オンライン診療に
切り替えたかった

価格比較・コスパ情
報

月20,000円〜
30,000円

男性 20代 生え際が後退
している

家族や友人
に指摘され
た

費用が高いかもしれな
い

皮膚科・クリニックの
医師のアドバイス

医師やカウン
セラーの対応

オンライン
診療のみ

周囲にバ
レにくい

対面診療は
選んでいな
い

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（内服）

ミノキシジル
（外用）

6ヶ月〜1
年

産毛が生
えてきた

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

使い方や継続のコツ 月5,000円〜
10,000円

男性 50代 頭頂部が気になる 生え際が後退
している

全体的にボ
リュームが減っ
た

鏡を見て気に
なった

家族や友人
に指摘され
た

ネットやSNSで
情報を見た

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

ネットの口コミ・レビュー SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

公式
サイト

WEBサイトのラ
ンキング記事

費用の安さ・コスパ 治療方法（内服・外用・注入
など）の選択肢の多さ

オンライン
診療の有無

周囲にバレない工夫（個室
・オンライン診療など）

オンライン
診療のみ

価格が安かった 通う手間
がなかった

対面診療は
選んでいな
い

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（内服）

ミノキシジル
（外用）

1年以上 抜け毛が
減った

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

もっと詳しい口コミ・体
験談

月5,000円〜
10,000円

男性 20代 生え際が後退
している

鏡を見て気に
なった

効果が本当
にあるのか不
安

ネットの口コミ・レビュー 費用の安さ・コスパ オンライン
診療のみ

周囲にバ
レにくい

検査や診察をしっ
かり受けたかった

デュタステリド（ザガーロ
・ジェネリック）

3〜6ヶ月 抜け毛が
減った

途中でやめた 費用が高くて続
けられなかった

費用が高かった 価格比較・コスパ情
報

月5,000円未満

男性 20代 頭頂部が気になる 鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

費用の安さ・コスパ 対面診療
のみ

価格が安かった 医師と直接
話したかった

ミノキシジル
（内服）

1〜3ヶ月 抜け毛が
減った

別のクリニックに変えた 副作用
が出た

費用が高かった 医師・専門家の解説 月5,000円未満

男性 30代 頭頂部が気になる 鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

ネットの口コミ・レビュー 家族や友
人のすす
め

費用の安さ・コスパ オンライン
診療のみ

価格が安かった 対面診療は
選んでいな
い

ミノキシジル
（内服）

6ヶ月〜1
年

抜け毛が
減った

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

もっと詳しい口コミ・体
験談

月5,000円〜
10,000円

男性 20代 生え際が後退
している

鏡を見て気に
なった

どのクリニックを選べば
いいかわからない

薬局・ドラッグストアの店員のア
ドバイスやポップアップ

周囲にバレない工夫（個室
・オンライン診療など）

対面診療
のみ

周囲にバ
レにくい

検査や診察をしっ
かり受けたかった

デュタステリド（ザガーロ
・ジェネリック）

1〜3ヶ月 髪のコシ・ハリ
が強くなった

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

価格比較・コスパ情
報

月5,000円未満

男性 40代 生え際が後退
している

部分的な薄
毛が気にな
る

鏡を見て気に
なった

効果が本当
にあるのか不
安

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

ネットの口コミ・レビュー 公式
サイト

家族や友
人のすす
め

費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

オンライン
診療の有無

オンライン
診療のみ

通う手間
がなかった

周囲にバ
レにくい

対面診療は
選んでいな
い

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（内服）

6ヶ月〜1
年

抜け毛が
減った

髪のボリュー
ムが増えた

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

もっと詳しい口コミ・体
験談

月5,000円〜
10,000円

男性 40代 全体的にボ
リュームが減っ
た

部分的な薄
毛が気にな
る

鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

継続が必要で負担が
大きいかもしれない

ネットの口コミ・レビュー 公式
サイト

WEBサイトのラ
ンキング記事

費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

医師やカウン
セラーの対応

治療方法（内服・外用・注入
など）の選択肢の多さ

オンライン
診療の有無

通いやすさ（立
地・アクセス）

オンライン
診療のみ

通う手間
がなかった

対面と効果が変
わらないと思った

対面診療は
選んでいな
い

デュタステリド（ザガーロ
・ジェネリック）

ミノキシジル
（内服）

3〜6ヶ月 抜け毛が
減った

髪のボリュー
ムが増えた

産毛が生
えてきた

髪のコシ・ハリ
が強くなった

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

価格比較・コスパ情
報

月5,000円未満

男性 40代 頭頂部が気になる 全体的にボ
リュームが減っ
た

部分的な薄
毛が気にな
る

まだ気にならな
いが予防目的

鏡を見て気に
なった

家族や友人
に指摘され
た

病院で
相談し
た

予防
目的

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

どのクリニックを選べば
いいかわからない

継続が必要で負担が
大きいかもしれない

ネットの口コミ・レビュー SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

公式
サイト

皮膚科・クリニックの
医師のアドバイス

費用の安さ・コスパ 医師やカウン
セラーの対応

通いやすさ（立
地・アクセス）

併用して
いる

通う手間
がなかった

対面の方が安心
できる

医師と直接
話したかった

検査や診察をしっ
かり受けたかった

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（内服）

6ヶ月〜1
年

抜け毛が
減った

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

成分や効果の違いが
わかる比較表

月10,000円〜
20,000円

男性 30代 頭頂部が気になる 鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

ネットの口コミ・レビュー 費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

オンライン
診療のみ

価格が安かった 通う手間
がなかった

対面診療は
選んでいな
い

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

1〜3ヶ月 あまり変化を
感じなかった

途中でやめた 効果を感じなかった クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

医師・専門家の解説 月5,000円〜
10,000円

女性 40代 全体的にボ
リュームが減っ
た

鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

公式
サイト

費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

オンライン
診療のみ

通う手間
がなかった

周囲にバ
レにくい

対面診療は
選んでいな
い

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

1〜3ヶ月 髪のコシ・ハリ
が強くなった

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

医師・専門家の解説 月5,000円〜
10,000円

自分自身としては長期的に毛髪の
健康を保つことができたので治療を
してよかったと思っています。

男性 30代 頭頂部が気になる 全体的にボ
リュームが減っ
た

鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

ネットの口コミ・レビュー 公式
サイト

WEBサイトのラ
ンキング記事

効果の実績（症例写
真・口コミなど）

併用して
いる

通う手間
がなかった

対面の方が安心
できる

医師と直接
話したかった

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（外用）

1年以上 あまり変化を
感じなかった

途中でやめた 効果を感じなかった 期待したほどの
変化がなかった

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

成分や効果の違いが
わかる比較表

月10,000円〜
20,000円

若い頃のようにフサフサに戻れると
いう希望を持って始めると、逆に現
実とのギャップに苦しめられるかも
しれません。

男性 20代 頭頂部が気になる 費用が高いかもしれな
い

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

薬局・ドラッグストアの店員のア
ドバイスやポップアップ

周囲にバレない工夫（個室
・オンライン診療など）

オンライン
診療のみ

通う手間
がなかった

対面診療は
選んでいな
い

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

デュタステリド（ザガーロ
・ジェネリック）

ミノキシジル
（内服）

1〜3ヶ月 髪のボリュー
ムが増えた

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

成分や効果の違いが
わかる比較表

月5,000円〜
10,000円

踏み出してみて良かった。効果を
実感している。オンラインで処方し
てもらえるので手間もない。

女性 30代 まだ気にならな
いが予防目的

ネットやSNSで
情報を見た

どのクリニックを選べば
いいかわからない

公式
サイト

通いやすさ（立
地・アクセス）

オンライン
診療のみ

価格が安かった 検査や診察をしっ
かり受けたかった

ミノキシジル
（内服）

1〜3ヶ月 抜け毛が
減った

そ
の
他

別のクリニックに変えた 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

オンライン診療に
切り替えたかった

成分や効果の違いが
わかる比較表

月5,000円〜
10,000円

女性 20代 全体的にボ
リュームが減っ
た

部分的な薄
毛が気にな
る

鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

どのクリニックを選べば
いいかわからない

ネットの口コミ・レビュー SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

公式
サイト

費用の安さ・コスパ 治療方法（内服・外用・注入
など）の選択肢の多さ

オンライン
診療の有無

通いやすさ（立
地・アクセス）

対面診療
のみ

オンライン診療
は選んでいない

対面の方が安心
できる

医師と直接
話したかった

クリニックの雰囲気
を知りたかった

ミノキシジル
（内服）

ミノキシジル
（外用）

育毛メソセラピー（注
射・レーザー）

3〜6ヶ月 抜け毛が
減った

産毛が生
えてきた

髪のコシ・ハリ
が強くなった

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

治療内容の違いがわ
かる比較表

月10,000円〜
20,000円

しっかり自分の髪の悩みを伝えた
ほうがそれに合った治療をしてくれ
る。
 少しでも不安なことがあったら、相
談した方が良い。

男性 20代 頭頂部が気になる 鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

ネットの口コミ・レビュー 費用の安さ・コスパ 対面診療
のみ

オンライン診療
は選んでいない

対面の方が安心
できる

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

1〜3ヶ月 抜け毛が
減った

別のクリニックに変えた 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

予約が取り
にくかった

もっと詳しい口コミ・体
験談

月5,000円〜
10,000円

男性 40代 頭頂部が気になる 鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

ネットの口コミ・レビュー SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

オンライン
診療のみ

価格が安かった 対面診療は
選んでいな
い

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（内服）

3〜6ヶ月 抜け毛が
減った

髪のボリュー
ムが増えた

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

もっと詳しい口コミ・体
験談

月10,000円〜
20,000円

友人の紹介がきっかけです。自分
でもそれなりに調べました。実績が
豊富なところが良いと思います。

女性 40代 全体的にボ
リュームが減っ
た

家族や友人
に指摘され
た

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

どのクリニックを選べば
いいかわからない

ネットの口コミ・レビュー 皮膚科・クリニックの
医師のアドバイス

治療方法（内服・外用・注入
など）の選択肢の多さ

通いやすさ（立
地・アクセス）

対面診療
のみ

価格が安かった 医師と直接
話したかった

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（内服）

3〜6ヶ月 産毛が生
えてきた

あまり変化を
感じなかった

継続して使っている 副作用
が出た

通院や手続き
が面倒だった

他のクリニックの評判が良
かったので試したかった

価格比較・コスパ情
報

月10,000円〜
20,000円

男性 30代 生え際が後退
している

鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

公式
サイト

効果の実績（症例写
真・口コミなど）

対面診療
のみ

オンライン診療
は選んでいない

対面の方が安心
できる

ミノキシジル
（内服）

3〜6ヶ月 髪のボリュー
ムが増えた

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

医師・専門家の解説 月5,000円〜
10,000円

男性 40代 頭頂部が気になる 生え際が後退
している

家族や友人
に指摘され
た

効果が本当
にあるのか不
安

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

ネットの口コミ・レビュー 公式
サイト

そ
の
他

効果の実績（症例写
真・口コミなど）

通いやすさ（立
地・アクセス）

対面診療
のみ

オンライン診療
は選んでいない

医師と直接
話したかった

検査や診察をしっ
かり受けたかった

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（内服）

6ヶ月〜1
年

抜け毛が
減った

髪のボリュー
ムが増えた

髪のコシ・ハリ
が強くなった

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

医師・専門家の解説 月10,000円〜
20,000円

コロナ禍前クリニックに通院しました
が、その後コロナ禍になりオンライ
ン診療は受けたく無かったので、コ
ロナ禍後に再度同じクリニックに行
き診察を受けて、対面で診察を続
けています。（6ヶ月～１年は現在の
期間です。）

男性 30代 生え際が後退
している

全体的にボ
リュームが減っ
た

部分的な薄
毛が気にな
る

鏡を見て気に
なった

ネットやSNSで
情報を見た

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

ネットの口コミ・レビュー 費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

医師やカウン
セラーの対応

通いやすさ（立
地・アクセス）

周囲にバレない工夫（個室
・オンライン診療など）

対面診療
のみ

オンライン診療
は選んでいない

対面の方が安心
できる

医師と直接
話したかった

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（内服）

育毛メソセラピー（注
射・レーザー）

1年以上 抜け毛が
減った

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

成分や効果の違いが
わかる比較表

月10,000円〜
20,000円

男性 40代 全体的にボ
リュームが減っ
た

鏡を見て気に
なった

家族や友人
に指摘され
た

効果が本当
にあるのか不
安

ネットの口コミ・レビュー 家族や友
人のすす
め

費用の安さ・コスパ オンライン
診療の有無

オンライン
診療のみ

通う手間
がなかった

周囲にバ
レにくい

対面診療は
選んでいな
い

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（内服）

1年以上 産毛が生
えてきた

髪のコシ・ハリ
が強くなった

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

もっと詳しい口コミ・体
験談

月5,000円〜
10,000円

男性 30代 まだ気にならな
いが予防目的

鏡を見て気に
なった

予防
目的

効果が本当
にあるのか不
安

周囲にバレる
のが嫌だった

ネットの口コミ・レビュー 皮膚科・クリニックの
医師のアドバイス

費用の安さ・コスパ 治療方法（内服・外用・注入
など）の選択肢の多さ

オンライン
診療の有無

オンライン
診療のみ

価格が安かった 通う手間
がなかった

周囲にバ
レにくい

対面診療は
選んでいな
い

ミノキシジル
（内服）

ミノキシジル
（外用）

3〜6ヶ月 抜け毛が
減った

髪のボリュー
ムが増えた

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

効果の実例（写真や
動画）

月5,000円〜
10,000円

男性 30代 生え際が後退
している

鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

ネットの口コミ・レビュー SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

公式
サイト

費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

併用して
いる

価格が安かった 対面の方が安心
できる

ミノキシジル
（内服）

ミノキシジル
（外用）

1〜3ヶ月 髪のコシ・ハリ
が強くなった

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

もっと詳しい口コミ・体
験談

月5,000円〜
10,000円

女性 30代 部分的な薄
毛が気にな
る

鏡を見て気に
なった

家族や友人
に指摘され
た

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

どのクリニックを選べば
いいかわからない

継続が必要で負担が
大きいかもしれない

ネットの口コミ・レビュー SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

公式
サイト

費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

医師やカウン
セラーの対応

治療方法（内服・外用・注入
など）の選択肢の多さ

オンライン
診療の有無

通いやすさ（立
地・アクセス）

副作用対策・
フォロー体制

対面診療
のみ

通う手間
がなかった

オンライン診療
は選んでいない

対面の方が安心
できる

ミノキシジル
（内服）

1〜3ヶ月 あまり変化を
感じなかった

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

もっと詳しい口コミ・体
験談

月5,000円〜
10,000円

男性 40代 頭頂部が気になる 生え際が後退
している

全体的にボ
リュームが減っ
た

鏡を見て気に
なった

家族や友人
に指摘され
た

効果が本当
にあるのか不
安

どのクリニックを選べば
いいかわからない

ネットの口コミ・レビュー 費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

併用して
いる

通う手間
がなかった

クリニックの雰囲気
を知りたかった

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

デュタステリド（ザガーロ
・ジェネリック）

ミノキシジル
（外用）

1年以上 髪のボリュー
ムが増えた

産毛が生
えてきた

途中でやめた 費用が高くて続
けられなかった

通院や手続き
が面倒だった

期待したほどの
変化がなかった

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

価格比較・コスパ情
報

月30,000円以上 AGA治療は自己満足なので、個人
的には受けない方が良かったと思
う。
 現状維持のために永続的に薬を
服用する必要があり、金銭面で厳し
い。

男性 20代 生え際が後退
している

病院で
相談し
た

費用が高いかもしれな
い

家族や友
人のすす
め

費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

対面診療
のみ

オンライン診療
は選んでいない

検査や診察をしっ
かり受けたかった

育毛メソセラピー（注
射・レーザー）

1〜3ヶ月 髪のボリュー
ムが増えた

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

もっと詳しい口コミ・体
験談

月5,000円〜
10,000円

女性 20代 全体的にボ
リュームが減っ
た

家族や友人
に指摘され
た

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

皮膚科・クリニックの
医師のアドバイス

通いやすさ（立
地・アクセス）

オンライン
診療のみ

周囲にバ
レにくい

医師と直接
話したかった

デュタステリド（ザガーロ
・ジェネリック）

3〜6ヶ月 あまり変化を
感じなかった

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

成分や効果の違いが
わかる比較表

月5,000円〜
10,000円

男性 60代 頭頂部が気になる 生え際が後退
している

全体的にボ
リュームが減っ
た

鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

公式
サイト

治療方法（内服・外用・注入
など）の選択肢の多さ

通いやすさ（立
地・アクセス）

対面診療
のみ

オンライン診療
は選んでいない

対面の方が安心
できる

育毛メソセラピー（注
射・レーザー）

3〜6ヶ月 あまり変化を
感じなかった

途中でやめた 効果を感じなかった クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

成分や効果の違いが
わかる比較表

月10,000円〜
20,000円

AGA治療は比較的費用が掛かる
治療なので、もし効果が期待できな
いと感じたらダラダラと続けずに、直
ぐに止めるが別の方法を考えるとい
いと思います。

男性 30代 生え際が後退
している

全体的にボ
リュームが減っ
た

部分的な薄
毛が気にな
る

鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

ネットの口コミ・レビュー SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

公式
サイト

費用の安さ・コスパ オンライン
診療の有無

オンライン
診療のみ

通う手間
がなかった

対面診療は
選んでいな
い

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（内服）

1年以上 抜け毛が
減った

髪のボリュー
ムが増えた

副作用が出た（頭痛・性機
能の変化・かゆみなど）

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

効果の実例（写真や
動画）

月5,000円未満

男性 30代 頭頂部が気になる 生え際が後退
している

家族や友人
に指摘され
た

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

ネットの口コミ・レビュー SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

オンライン
診療のみ

価格が安かった 通う手間
がなかった

対面診療は
選んでいな
い

ミノキシジル
（外用）

1〜3ヶ月 抜け毛が
減った

髪のコシ・ハリ
が強くなった

途中でやめた 髪の状態が改善した
ので必要なくなった

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

もっと詳しい口コミ・体
験談

月5,000円未満

男性 50代 全体的にボ
リュームが減っ
た

家族や友人
に指摘され
た

継続が必要で負担が
大きいかもしれない

ネットの口コミ・レビュー 医師やカウン
セラーの対応

オンライン
診療のみ

通う手間
がなかった

対面診療は
選んでいな
い

育毛メソセラピー（注
射・レーザー）

1〜3ヶ月 あまり変化を
感じなかった

別のクリニックに変えた 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

無理な勧誘・押し売りが
あり不信感があった

もっと詳しい口コミ・体
験談

月10,000円〜
20,000円

男性 30代 頭頂部が気になる 鏡を見て気に
なった

効果が本当
にあるのか不
安

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

家族や友
人のすす
め

効果の実績（症例写
真・口コミなど）

併用して
いる

通う手間
がなかった

検査や診察をしっ
かり受けたかった

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（内服）

1年以上 抜け毛が
減った

髪のボリュー
ムが増えた

産毛が生
えてきた

髪のコシ・ハリ
が強くなった

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

もっと詳しい口コミ・体
験談

月10,000円〜
20,000円

ある程度経験のある美容師なら、
通った方がいいか、どの病院がい
いかなどの知識があると思うので、
美容師に聞いてみるのが一番いい
です

男性 40代 生え際が後退
している

鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

家族や友
人のすす
め

費用の安さ・コスパ 対面診療
のみ

オンライン診療
は選んでいない

対面の方が安心
できる

ミノキシジル
（内服）

1〜3ヶ月 髪のコシ・ハリ
が強くなった

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

使い方や継続のコツ 月5,000円〜
10,000円

値段が安くはないものの効果との
兼ね合いではコスパが良く満足で
きています。

男性 30代 生え際が後退
している

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

薬局・ドラッグストアの店員のア
ドバイスやポップアップ

費用の安さ・コスパ オンライン
診療のみ

価格が安かった 対面診療は
選んでいな
い

ミノキシジル
（外用）

1〜3ヶ月 髪のボリュー
ムが増えた

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

もっと詳しい口コミ・体
験談

月10,000円〜
20,000円

男性 50代 部分的な薄
毛が気にな
る

鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

ネットの口コミ・レビュー 公式
サイト

効果の実績（症例写
真・口コミなど）

併用して
いる

価格が安かった 通う手間
がなかった

対面診療は
選んでいな
い

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

1年以上 髪のボリュー
ムが増えた

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

もっと詳しい口コミ・体
験談

月5,000円〜
10,000円

男性 50代 全体的にボ
リュームが減っ
た

家族や友人
に指摘され
た

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

費用の安さ・コスパ オンライン
診療のみ

価格が安かった 対面診療は
選んでいな
い

ミノキシジル
（内服）

1年以上 髪のボリュー
ムが増えた

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

副作用やリスクにつ
いてのリアルな情報

月5,000円未満

男性 30代
男性 50代 頭頂部が気になる 鏡を見て気に

なった
家族や友人
に指摘され
た

費用が高いかもしれな
い

ネットの口コミ・レビュー 公式
サイト

費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

オンライン
診療のみ

価格が安かった 通う手間
がなかった

周囲にバ
レにくい

対面診療は
選んでいな
い

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

1年以上 抜け毛が
減った

髪のボリュー
ムが増えた

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

もっと詳しい口コミ・体
験談

月5,000円〜
10,000円

DMMオンラインクリニック（オンライ
ンで診察できるので通院の手間が
省けて便利です）

男性 50代 まだ気にならな
いが予防目的

予防
目的

費用が高いかもしれな
い

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

どのクリニックを選べば
いいかわからない

継続が必要で負担が
大きいかもしれない

皮膚科・クリニックの
医師のアドバイス

医師やカウン
セラーの対応

治療方法（内服・外用・注入
など）の選択肢の多さ

副作用対策・
フォロー体制

対面診療
のみ

オンライン診療
は選んでいない

対面の方が安心
できる

医師と直接
話したかった

検査や診察をしっ
かり受けたかった

クリニックの雰囲気
を知りたかった

そ
の
他

1ヶ月未
満

あまり変化を
感じなかった

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

医師・専門家の解説 月5,000円〜
10,000円

AGAスキンクリニック  大阪天王寺
院。知り合いの皮膚科の先生の紹
介でAGAスキンクリニック  大阪天王
寺院に行った。今は予防目的なの
で、往診してもらっています。よかっ
た点は傾聴の姿勢があることです。
無理強いはしない点です。悪かっ
た点は専門用語が多く、なかなか
理解できない点がしんどいです。

男性 30代 生え際が後退
している

鏡を見て気に
なった

効果が本当
にあるのか不
安

公式
サイト

薬局・ドラッグストアの店員のア
ドバイスやポップアップ

費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

オンライン
診療のみ

価格が安かった 対面診療は
選んでいな
い

デュタステリド（ザガーロ
・ジェネリック）

3〜6ヶ月 抜け毛が
減った

髪のボリュー
ムが増えた

産毛が生
えてきた

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

医師・専門家の解説 月5,000円〜
10,000円

DMMクリニック
 

 オンラインですぐ診断から投薬治
療開始までできてよかった。

男性 40代 全体的にボ
リュームが減っ
た

部分的な薄
毛が気にな
る

鏡を見て気に
なった

家族や友人
に指摘され
た

効果が本当
にあるのか不
安

公式
サイト

そ
の
他

通いやすさ（立
地・アクセス）

副作用対策・
フォロー体制

対面診療
のみ

オンライン診療
は選んでいない

対面の方が安心
できる

検査や診察をしっ
かり受けたかった

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（内服）

3〜6ヶ月 抜け毛が
減った

髪のボリュー
ムが増えた

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

医師・専門家の解説 月10,000円〜
20,000円

イースト駅前クリニック  新橋院で
す。一度受診して通院（月 1回）予
定でしたが、コロナ禍でオンライン
診療になり、通院をやめましたが、
昨年から再開しました。
 オンラインが主流ですが、頭皮の
診察を受けるのは、定期的に通院
した方が効果を実感できます。会
社の近くなど、通院に便利なクリ
ニックが良いと思います。

男性 40代 生え際が後退
している

部分的な薄
毛が気にな
る

鏡を見て気に
なった

病院で
相談し
た

効果が本当
にあるのか不
安

周囲にバレる
のが嫌だった

SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

雑
誌

WEBサイトのラ
ンキング記事

通いやすさ（立
地・アクセス）

周囲にバレない工夫（個室
・オンライン診療など）

副作用対策・
フォロー体制

併用して
いる

通う手間
がなかった

周囲にバ
レにくい

医師と直接
話したかった

検査や診察をしっ
かり受けたかった

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（外用）

6ヶ月〜1
年

抜け毛が
減った

髪のボリュー
ムが増えた

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

治療内容の違いがわ
かる比較表

月10,000円〜
20,000円

イースト駅前クリニック大阪院：実際
にクリニックがあるタイプは触診によ
り髪の毛本体の状態をチェックした
うえで頭皮の状態も計測するため
頭皮の状態と髪の毛の状態を分け
て考えることができ、治療において
プランを選ぶ際に医師と相談して
決めることができるのが良かった点
です。しかもクリニックは男性のみ
でしたから医師も男性になり相談し
やすかったです。一方、何点を上
げますと、通いやすさは微妙で会
社の近くにある商業ビルの中にクリ
ニックがあるので他のお店も多く、ク
リニック前を女性が歩くこともあり、
身バレのリスクがありました。

男性 30代 頭頂部が気になる 家族や友人
に指摘され
た

費用が高いかもしれな
い

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

周囲にバレる
のが嫌だった

ネットの口コミ・レビュー 費用の安さ・コスパ オンライン
診療の有無

オンライン
診療のみ

通う手間
がなかった

対面診療は
選んでいな
い

ミノキシジル
（外用）

3〜6ヶ月 髪のボリュー
ムが増えた

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

もっと詳しい口コミ・体
験談

月5,000円〜
10,000円

dmmオンラインクリニックを選びまし
た。周囲にバレる心配がありました
ので、オンライン可能なクリニックを
選びました。オンラインでも医師の
対応も親切で説明もしっかりしても
らえました。人柄をより見て信頼関
係を築きたい方はオススメできない
かもしれません。

男性 40代 頭頂部が気になる 家族や友人
に指摘され
た

費用が高いかもしれな
い

継続が必要で負担が
大きいかもしれない

ネットの口コミ・レビュー 費用の安さ・コスパ オンライン
診療の有無

オンライン
診療のみ

対面と効果が変
わらないと思った

対面診療は
選んでいな
い

デュタステリド（ザガーロ
・ジェネリック）

ミノキシジル
（内服）

1年以上 髪のボリュー
ムが増えた

別のクリニックに変えた 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

費用が高かった 成分や効果の違いが
わかる比較表

月5,000円未満 AGAヘアクリニックを選びました。
最初は丁寧な対応で、定期的な医
師の診察もあり安心感がりありまし
たが、コストが少し高く、継続してい
くには負担が大きかったため、他の
クリニックに変更しました。

女性 30代 頭頂部が気になる まだ気にならな
いが予防目的

病院で
相談し
た

周囲にバレる
のが嫌だった

WEBサイトのラ
ンキング記事

副作用対策・
フォロー体制

対面診療
のみ

価格が安かった 対面診療は
選んでいな
い

そ
の
他

1年以上 副作用が出た（頭痛・性機
能の変化・かゆみなど）

途中でやめた 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

その他 月30,000円以上 -

男性 30代 生え際が後退
している

鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

ネットの口コミ・レビュー 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

オンライン
診療のみ

通う手間
がなかった

対面診療は
選んでいな
い

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

3〜6ヶ月 髪のコシ・ハリ
が強くなった

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

医師・専門家の解説 月10,000円〜
20,000円

DMMオンラインクリニックを利用し
ました。夜遅い時間でも対応可能
で、先生が親身になって相談に
乗ってくれるので安心でした。

男性 30代 全体的にボ
リュームが減っ
た

ネットやSNSで
情報を見た

費用が高いかもしれな
い

ネットの口コミ・レビュー 費用の安さ・コスパ 併用して
いる

価格が安かった 対面の方が安心
できる

デュタステリド（ザガーロ
・ジェネリック）

ミノキシジル
（内服）

1年以上 髪のボリュー
ムが増えた

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

価格比較・コスパ情
報

月5,000円〜
10,000円

同じ薬なので少しでも安いとこを選
んだ方がいい

男性 30代 生え際が後退
している

鏡を見て気に
なった

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

ネットの口コミ・レビュー 費用の安さ・コスパ オンライン
診療のみ

価格が安かった 対面診療は
選んでいな
い

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（内服）

1ヶ月未
満

そ
の
他

途中でやめた 副作用
が出た

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

副作用やリスクにつ
いてのリアルな情報

月5,000円未満 クリニックフォア
 クスリの副作用が出たと相談したさ
いに
 クスリの服用をやめるようにと言わ
れただけ
 非常に無責任な病院です

男性 40代 生え際が後退
している

鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

家族や友
人のすす
め

効果の実績（症例写
真・口コミなど）

対面診療
のみ

オンライン診療
は選んでいない

対面の方が安心
できる

ミノキシジル
（内服）

1〜3ヶ月 抜け毛が
減った

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

もっと詳しい口コミ・体
験談

月5,000円〜
10,000円

ゴリラクリニック。友人の評判が良
かったので決めました。スタッフの
対応が親切で安心でき効果もあり
良かったです。立地条件はもう少し
良いといいと思いました。

男性 30代 生え際が後退
している

鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

ネットの口コミ・レビュー 皮膚科・クリニックの
医師のアドバイス

費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

併用して
いる

通う手間
がなかった

医師と直接
話したかった

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

1〜3ヶ月 抜け毛が
減った

髪のボリュー
ムが増えた

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

価格比較・コスパ情
報

月10,000円〜
20,000円

薬を飲みだしてから効果が出だし
たところが良かったです。イースト駅
前クリニック対面だったが事務的
だったのが残念。しかし薬をもらう
だけなら良かった。

男性 30代 頭頂部が気になる 鏡を見て気に
なった

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

どのクリニックを選べば
いいかわからない

ネットの口コミ・レビュー 費用の安さ・コスパ 治療方法（内服・外用・注入
など）の選択肢の多さ

オンライン
診療のみ

通う手間
がなかった

対面診療は
選んでいな
い

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

3〜6ヶ月 抜け毛が
減った

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

もっと詳しい口コミ・体
験談

月5,000円〜
10,000円

DMMオンラインクリニック、口コミが
よくて丁寧なカウンセリングのクリ
ニックを選ぶといいです。親身に
なって相談に乗ってくれる、悪い点
はなかった。

男性 30代 頭頂部が気になる 鏡を見て気に
なった

効果が本当
にあるのか不
安

どのクリニックを選べば
いいかわからない

ネットの口コミ・レビュー 費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

オンライン
診療のみ

価格が安かった 通う手間
がなかった

対面診療は
選んでいな
い

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（内服）

1年以上 髪のボリュー
ムが増えた

髪のコシ・ハリ
が強くなった

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

価格比較・コスパ情
報

月5,000円未満 月3000円程度でそれなりに生えて
きたことがよかった点。悪い点は、
飲み続けなければならないためい
つも薬を飲むことを忘れないように
しなければならない点。

男性 50代 頭頂部が気になる 生え際が後退
している

全体的にボ
リュームが減っ
た

鏡を見て気に
なった

ネットやSNSで
情報を見た

病院で
相談し
た

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

ネットの口コミ・レビュー 公式
サイト

費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

治療方法（内服・外用・注入
など）の選択肢の多さ

併用して
いる

通う手間
がなかった

周囲にバ
レにくい

対面の方が安心
できる

デュタステリド（ザガーロ
・ジェネリック）

6ヶ月〜1
年

抜け毛が
減った

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

もっと詳しい口コミ・体
験談

月5,000円未満 DMMオンfラインです。人目にふれ
ず、恥ずかしくなく受診できることで
す。悪い点は、医師との面会がすく
ないので、不安感はあります。

男性 30代 頭頂部が気になる 生え際が後退
している

全体的にボ
リュームが減っ
た

鏡を見て気に
なった

効果が本当
にあるのか不
安

ネットの口コミ・レビュー 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

併用して
いる

周囲にバ
レにくい

対面の方が安心
できる

医師と直接
話したかった

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（外用）

1年以上 あまり変化を
感じなかった

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

効果を感
じなかった

効果の実例（写真や
動画）

月10,000円〜
20,000円

DMMオンラインクリニックおよびゴリ
ラクリニックでのAGA治療をしました
が、効果が出ないことに余計の不
安を覚え、行き詰っています。

男性 50代 頭頂部が気になる 生え際が後退
している

鏡を見て気に
なった

家族や友人
に指摘され
た

ネットやSNSで
情報を見た

予防
目的

効果が本当
にあるのか不
安

継続が必要で負担が
大きいかもしれない

そ
の
他

ネットの口コミ・レビュー 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

オンライン
診療の有無

通いやすさ（立
地・アクセス）

副作用対策・
フォロー体制

併用して
いる

価格が安かった 通う手間
がなかった

対面と効果が変
わらないと思った

対面の方が安心
できる

医師と直接
話したかった

検査や診察をしっ
かり受けたかった

クリニックの雰囲気
を知りたかった

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（外用）

6ヶ月〜1
年

抜け毛が
減った

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

成分や効果の違いが
わかる比較表

月10,000円〜
20,000円

専門家による専門的な治療を受け
ることの安心感で、髪に対する不安
感、劣等感が確実に軽減された。
 治療を受けることで、家族から薄毛
のことで、あーだこーだ、言われな
くなった。
 ＡＧＡ治療を受けても髪が回復し
なければ、家族も諦めてくれる。
 父親として努力してないと、娘にも
「勉強を頑張れ」とは言えず、ＡＧＡ
治療は、自分のためと言うよりは、
年頃の娘のため。

男性 20代 頭頂部が気になる 生え際が後退
している

鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

ネットの口コミ・レビュー SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

公式
サイト

WEBサイトのラ
ンキング記事

通いやすさ（立
地・アクセス）

対面診療
のみ

オンライン診療
は選んでいない

対面の方が安心
できる

医師と直接
話したかった

検査や診察をしっ
かり受けたかった

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（内服）

1年以上 抜け毛が
減った

髪のボリュー
ムが増えた

髪のコシ・ハリ
が強くなった

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

もっと詳しい口コミ・体
験談

月10,000円〜
20,000円

AGAスキンクリニックを利用してい
ます。
 押し売りがないことや、自宅からの
通いやすさを重視すると、治療を続
けやすいと思います。

男性 20代 全体的にボ
リュームが減っ
た

鏡を見て気に
なった

効果が本当
にあるのか不
安

家族や友
人のすす
め

費用の安さ・コスパ 対面診療
のみ

通う手間
がなかった

検査や診察をしっ
かり受けたかった

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

1〜3ヶ月 髪のボリュー
ムが増えた

別のクリニックに変えた 期待したほどの
変化がなかった

費用が高かった 価格比較・コスパ情
報

月5,000円〜
10,000円

薄毛が改善した

男性 40代 生え際が後退
している

全体的にボ
リュームが減っ
た

鏡を見て気に
なった

家族や友人
に指摘され
た

効果が本当
にあるのか不
安

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

どのクリニックを選べば
いいかわからない

継続が必要で負担が
大きいかもしれない

ネットの口コミ・レビュー 公式
サイト

費用の安さ・コスパ 治療方法（内服・外用・注入
など）の選択肢の多さ

通いやすさ（立
地・アクセス）

対面診療
のみ

オンライン診療
は選んでいない

対面の方が安心
できる

検査や診察をしっ
かり受けたかった

ミノキシジル
（内服）

3〜6ヶ月 髪のコシ・ハリ
が強くなった

途中でやめた 通院や手続き
が面倒だった

期待したほどの
変化がなかった

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

医師・専門家の解説 月10,000円〜
20,000円

イースト駅前。口コミなどのレビュー
だけでなく、自分の眼で足で確認し
た方が良いと思いました。良かった
点は、自分で調べた知識と医学的
見解を突き合わせることが出来たこ
とです。悪い点は、受付時の対応
などがイマイチと感じました。また、
期待していたほど効果が得られな
かったので治療を辞めました。

男性 30代 頭頂部が気になる 鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

費用の安さ・コスパ オンライン
診療の有無

オンライン
診療のみ

価格が安かった 通う手間
がなかった

対面診療は
選んでいな
い

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（外用）

3〜6ヶ月 抜け毛が
減った

髪のボリュー
ムが増えた

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

もっと詳しい口コミ・体
験談

月10,000円〜
20,000円

DMMオンラインクリニックを利用し
ました。診療もとても丁寧ですし、適
した薬をすぐに送ってくれるのでと
ても良かったです。

女性 40代 頭頂部が気になる 鏡を見て気に
なった

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

公式
サイト

費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

対面診療
のみ

オンライン診療
は選んでいない

対面の方が安心
できる

医師と直接
話したかった

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

1〜3ヶ月 抜け毛が
減った

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

医師・専門家の解説 月5,000円未満 自分自身としては進行を抑えること
で将来の薄毛を予防でき、髪の密
度を維持しやすくなったことです。

男性 30代 生え際が後退
している

家族や友人
に指摘され
た

効果が本当
にあるのか不
安

ネットの口コミ・レビュー 医師やカウン
セラーの対応

オンライン
診療のみ

周囲にバ
レにくい

対面診療は
選んでいな
い

ミノキシジル
（内服）

3〜6ヶ月 あまり変化を
感じなかった

途中でやめた 効果を感じなかった クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

医師・専門家の解説 月5,000円〜
10,000円

イースト駅前クリニック  スタッフの対
応は良かったが個人的に効果を感
じられなかったので今回は中断しま
したがあまり私には効果はないと思
いますが処方しますかと言われたこ
とがありもっと先生の意見を聞いて
おけば良かったと思います。

男性 30代 頭頂部が気になる 全体的にボ
リュームが減っ
た

鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

ネットの口コミ・レビュー 皮膚科・クリニックの
医師のアドバイス

効果の実績（症例写
真・口コミなど）

治療方法（内服・外用・注入
など）の選択肢の多さ

オンライン
診療のみ

通う手間
がなかった

周囲にバ
レにくい

対面診療は
選んでいな
い

デュタステリド（ザガーロ
・ジェネリック）

3〜6ヶ月 産毛が生
えてきた

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

副作用やリスクにつ
いてのリアルな情報

月10,000円〜
20,000円

オンラインでバレずに治療が受けら
れる点と、治療薬が翌日には届くた
めすぐに使える点が良かったです。

女性 30代 頭頂部が気になる 全体的にボ
リュームが減っ
た

鏡を見て気に
なった

家族や友人
に指摘され
た

効果が本当
にあるのか不
安

どのクリニックを選べば
いいかわからない

ネットの口コミ・レビュー 公式
サイト

効果の実績（症例写
真・口コミなど）

治療方法（内服・外用・注入
など）の選択肢の多さ

対面診療
のみ

通う手間
がなかった

検査や診察をしっ
かり受けたかった

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

デュタステリド（ザガーロ
・ジェネリック）

1〜3ヶ月 髪のボリュー
ムが増えた

髪のコシ・ハリ
が強くなった

継続して使っている 通院や手続き
が面倒だった

治療方法を
変えたかった

医師・専門家の解説 月10,000円〜
20,000円

素晴らしい

男性 40代 全体的にボ
リュームが減っ
た

家族や友人
に指摘され
た

費用が高いかもしれな
い

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

ネットの口コミ・レビュー 費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

オンライン
診療のみ

通う手間
がなかった

対面診療は
選んでいな
い

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（外用）

1年以上 髪のボリュー
ムが増えた

途中でやめた 髪の状態が改善した
ので必要なくなった

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

もっと詳しい口コミ・体
験談

月5,000円〜
10,000円

イースト駅前クリニック  
 オンラインで完結し、それなりに効
果があった為
 最初は効果あるのかな？と疑って
迷ってましたが、気軽に受診できた
のが良かったです。

女性 30代 生え際が後退
している

鏡を見て気に
なった

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

効果の実績（症例写
真・口コミなど）

オンライン
診療のみ

周囲にバ
レにくい

検査や診察をしっ
かり受けたかった

育毛メソセラピー（注
射・レーザー）

3〜6ヶ月 髪のコシ・ハリ
が強くなった

別のクリニックに変えた 費用が高くて続
けられなかった

治療方法を
変えたかった

使い方や継続のコツ 月5,000円〜
10,000円

親切

女性 40代 頭頂部が気になる 鏡を見て気に
なった

周囲にバレる
のが嫌だった

家族や友
人のすす
め

周囲にバレない工夫（個室
・オンライン診療など）

オンライン
診療のみ

周囲にバ
レにくい

対面の方が安心
できる

デュタステリド（ザガーロ
・ジェネリック）

3〜6ヶ月 髪のコシ・ハリ
が強くなった

継続して使っている 費用が高くて続
けられなかった

カウンセリング・医師の
対応が不満だった

成分や効果の違いが
わかる比較表

月5,000円〜
10,000円

親切

女性 40代 生え際が後退
している

鏡を見て気に
なった

効果が本当
にあるのか不
安

皮膚科・クリニックの
医師のアドバイス

費用の安さ・コスパ オンライン
診療のみ

通う手間
がなかった

医師と直接
話したかった

ミノキシジル
（外用）

1〜3ヶ月 髪のボリュー
ムが増えた

継続して使っている 副作用
が出た

予約が取り
にくかった

医師・専門家の解説 月5,000円未満 親切

男性 30代 部分的な薄
毛が気にな
る

家族や友人
に指摘され
た

効果が本当
にあるのか不
安

ネットの口コミ・レビュー SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

公式
サイト

効果の実績（症例写
真・口コミなど）

オンライン
診療の有無

通いやすさ（立
地・アクセス）

オンライン
診療のみ

通う手間
がなかった

対面診療は
選んでいな
い

そ
の
他

3〜6ヶ月 あまり変化を
感じなかった

途中でやめた 効果を感じなかった クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

医師・専門家の解説 月30,000円以上 自分はオンラインで受けましたが、
やはり実際に対面で見ていただい
た方がより確実な治療ができるので
おすすめです。

女性 30代 頭頂部が気になる 全体的にボ
リュームが減っ
た

鏡を見て気に
なった

家族や友人
に指摘され
た

効果が本当
にあるのか不
安

継続が必要で負担が
大きいかもしれない

ネットの口コミ・レビュー 公式
サイト

費用の安さ・コスパ オンライン
診療の有無

オンライン
診療のみ

通う手間
がなかった

周囲にバ
レにくい

対面診療は
選んでいな
い

ミノキシジル
（内服）

そ
の
他

1年以上 抜け毛が
減った

髪のボリュー
ムが増えた

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

副作用やリスクにつ
いてのリアルな情報

月5,000円〜
10,000円

クリニック名：クリニックフォア
 初めてのオンライン診療・ AGA治
療でしたが、特に何の問題もなく、
薬の処方までスムーズでした。
 

 効果が出るまで半信半疑でした
が、半年ほど経過で無事に効果を
得られたので、
 それまで続けられる料金体系・サ
ポート体制があるかが重要だと感じ
ました。

男性 20代 頭頂部が気になる 鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

どのクリニックを選べば
いいかわからない

周囲にバレる
のが嫌だった

ネットの口コミ・レビュー WEBサイトのラ
ンキング記事

費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

治療方法（内服・外用・注入
など）の選択肢の多さ

周囲にバレない工夫（個室
・オンライン診療など）

副作用対策・
フォロー体制

オンライン
診療のみ

価格が安かった 通う手間
がなかった

周囲にバ
レにくい

対面と効果が変
わらないと思った

対面診療は
選んでいな
い

ミノキシジル
（内服）

1〜3ヶ月 抜け毛が
減った

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

価格比較・コスパ情
報

月5,000円〜
10,000円

処方が同じならとにかく値段で見る
べきです。

男性 50代 頭頂部が気になる 鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

ネットの口コミ・レビュー 費用の安さ・コスパ オンライン
診療のみ

価格が安かった 対面診療は
選んでいな
い

ミノキシジル
（内服）

3〜6ヶ月 あまり変化を
感じなかった

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

もっと詳しい口コミ・体
験談

月5,000円〜
10,000円

AGAスキンクリニック
 販売されているシャンプーやトリー
トメントの使用感がとてもよくて気に
入っている。
 医師の質とレベルが低いのに驚き
ました。

男性 30代 生え際が後退
している

鏡を見て気に
なった

継続が必要で負担が
大きいかもしれない

ネットの口コミ・レビュー WEBサイトのラ
ンキング記事

費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

オンライン
診療のみ

通う手間
がなかった

対面と効果が変
わらないと思った

対面診療は
選んでいな
い

デュタステリド（ザガーロ
・ジェネリック）

ミノキシジル
（内服）

3〜6ヶ月 抜け毛が
減った

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

価格比較・コスパ情
報

月10,000円〜
20,000円

クリフォアクリニックではオンライン
にも関わらず丁寧な説明で安心感
があった。
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男性 30代 生え際が後退
している

全体的にボ
リュームが減っ
た

鏡を見て気に
なった

家族や友人
に指摘され
た

費用が高いかもしれな
い

どのクリニックを選べば
いいかわからない

ネットの口コミ・レビュー 家族や友
人のすす
め

費用の安さ・コスパ 通いやすさ（立
地・アクセス）

併用して
いる

周囲にバ
レにくい

医師と直接
話したかった

ミノキシジル
（内服）

3〜6ヶ月 そ
の
他

途中でやめた 期待したほどの
変化がなかった

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

効果の実例（写真や
動画）

月5,000円〜
10,000円

結局効果があるのかないのかが、
わからなかった。それを継続してす
る金銭の余裕がなかったので辞め
てしまった。
 効果がある薬を選べなかったのか
もしれない。

男性 30代 頭頂部が気になる 鏡を見て気に
なった

効果が本当
にあるのか不
安

SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

薬局・ドラッグストアの店員のア
ドバイスやポップアップ

費用の安さ・コスパ オンライン
診療のみ

価格が安かった 通う手間
がなかった

対面診療は
選んでいな
い

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

6ヶ月〜1
年

抜け毛が
減った

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

副作用やリスクにつ
いてのリアルな情報

月5,000円〜
10,000円

なし

男性 30代 全体的にボ
リュームが減っ
た

鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

ネットの口コミ・レビュー SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

効果の実績（症例写
真・口コミなど）

オンライン
診療のみ

通う手間
がなかった

対面診療は
選んでいな
い

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（内服）

3〜6ヶ月 髪のボリュー
ムが増えた

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

もっと詳しい口コミ・体
験談

月10,000円〜
20,000円

AGA治療を受けて抜け毛が減り、
髪にハリが出ましたが、初期脱毛や
治療費の負担はありました。クリニッ
ク選びは無理な勧誘がなく、費用
が明確なところが重要で、発毛効
果を実感できた点は良かったの
で、無料カウンセリングで比較する
のがおすすめです。

男性 20代 頭頂部が気になる 鏡を見て気に
なった

家族や友人
に指摘され
た

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

ネットの口コミ・レビュー SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

公式
サイト

効果の実績（症例写
真・口コミなど）

オンライン
診療のみ

通う手間
がなかった

対面診療は
選んでいな
い

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（外用）

1〜3ヶ月 髪のボリュー
ムが増えた

継続して使っている 費用が高くて続
けられなかった

クリニックへのアク
セスが悪かった

価格比較・コスパ情
報

月10,000円〜
20,000円

DMMオンラインクリニック
 大手で安心できた

男性 30代 頭頂部が気になる 鏡を見て気に
なった

効果が本当
にあるのか不
安

SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

費用の安さ・コスパ オンライン
診療の有無

オンライン
診療のみ

通う手間
がなかった

対面診療は
選んでいな
い

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（外用）

3〜6ヶ月 抜け毛が
減った

髪のボリュー
ムが増えた

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

もっと詳しい口コミ・体
験談

月10,000円〜
20,000円

DMMオンラインクリニックを利用し
ています。知名度も実績も多いで
すし、診療も丁寧でよかったです。
薬もすぐに送ってくれて満足してい
ます。

女性 40代 全体的にボ
リュームが減っ
た

鏡を見て気に
なった

効果が本当
にあるのか不
安

どのクリニックを選べば
いいかわからない

ネットの口コミ・レビュー 雑
誌

WEBサイトのラ
ンキング記事

効果の実績（症例写
真・口コミなど）

通いやすさ（立
地・アクセス）

オンライン
診療のみ

通う手間
がなかった

周囲にバ
レにくい

対面診療は
選んでいな
い

ミノキシジル
（内服）

3〜6ヶ月 抜け毛が
減った

髪のコシ・ハリ
が強くなった

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

副作用やリスクにつ
いてのリアルな情報

月5,000円〜
10,000円

良かった点は予約も早めであれば
比較的取りやすく、スタッフさんの
対応が良くて説明なども丁寧でし
た。オンライン診療中もクリアな雰囲
気で、安心して利用できたことで
す。悪かった点はやはりオンライン
診療なので、診察時間が短くて質
問などがあまり出来なかったことで
す。

男性 30代 生え際が後退
している

鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

ネットの口コミ・レビュー SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

薬局・ドラッグストアの店員のア
ドバイスやポップアップ

費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

対面診療
のみ

価格が安かった 対面の方が安心
できる

ミノキシジル
（内服）

ミノキシジル
（外用）

3〜6ヶ月 抜け毛が
減った

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

医師・専門家の解説 月5,000円未満 シンプルに使いやすい感じがした
ので良いと思います !

男性 40代 頭頂部が気になる 全体的にボ
リュームが減っ
た

鏡を見て気に
なった

ネットやSNSで
情報を見た

予防
目的

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

どのクリニックを選べば
いいかわからない

継続が必要で負担が
大きいかもしれない

ネットの口コミ・レビュー SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

公式
サイト

WEBサイトのラ
ンキング記事

費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

医師やカウン
セラーの対応

治療方法（内服・外用・注入
など）の選択肢の多さ

通いやすさ（立
地・アクセス）

副作用対策・
フォロー体制

対面診療
のみ

オンライン診療
は選んでいない

対面の方が安心
できる

医師と直接
話したかった

検査や診察をしっ
かり受けたかった

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（内服）

ミノキシジル
（外用）

6ヶ月〜1
年

抜け毛が
減った

髪のボリュー
ムが増えた

産毛が生
えてきた

髪のコシ・ハリ
が強くなった

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

効果の実例（写真や
動画）

月10,000円〜
20,000円

クリニック名は湘南美容クリニックで
す。
 選んだ理由は、費用の安さと効果
の実績や口コミが良かったからで
す。
 良かった点は、治療を開始してか
ら6ヶ月くらいで、髪のボリュームが
増えて、髪のコシ・ハリが強くなった
ことです。
 悪かった点は、仕事が忙しいとき
は特に、通院するのが面倒に思うと
きがあることです。

男性 40代 生え際が後退
している

鏡を見て気に
なった

家族や友人
に指摘され
た

効果が本当
にあるのか不
安

ネットの口コミ・レビュー WEBサイトのラ
ンキング記事

費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

オンライン
診療の有無

オンライン
診療のみ

周囲にバ
レにくい

対面診療は
選んでいな
い

ミノキシジル
（内服）

3〜6ヶ月 抜け毛が
減った

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

成分や効果の違いが
わかる比較表

月5,000円未満 DMMオンラインクリニックで AGA治
療を受けたのですが、予約や診療
をオンラインで完結することができ
るので誰にも会わずに治療を始め
ることができたのはとても良かった
です。治療薬も診療した次の日に
届き、いち早く治療を始めることが
できたのも良かったなと感じていま
す。

男性 30代 頭頂部が気になる 鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

ネットの口コミ・レビュー SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

オンライン
診療の有無

オンライン
診療のみ

価格が安かった 通う手間
がなかった

対面診療は
選んでいな
い

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（外用）

3〜6ヶ月 抜け毛が
減った

髪のボリュー
ムが増えた

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

もっと詳しい口コミ・体
験談

月10,000円〜
20,000円

利用料金も比較的安いし通わなく
ていいのがとても良いです。薬もす
ぐに送られてくるので安心です。

男性 50代 頭頂部が気になる 鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

雑
誌

効果の実績（症例写
真・口コミなど）

対面診療
のみ

オンライン診療
は選んでいない

対面の方が安心
できる

育毛メソセラピー（注
射・レーザー）

1年以上 抜け毛が
減った

産毛が生
えてきた

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

使い方や継続のコツ 月10,000円〜
20,000円

イースト札幌駅前クリニックで、とて
も親切で助かったが、家から遠く
て、交通費もかかった。

男性 30代 頭頂部が気になる 生え際が後退
している

全体的にボ
リュームが減っ
た

家族や友人
に指摘され
た

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

どのクリニックを選べば
いいかわからない

継続が必要で負担が
大きいかもしれない

公式
サイト

費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

医師やカウン
セラーの対応

副作用対策・
フォロー体制

対面診療
のみ

オンライン診療
は選んでいない

医師と直接
話したかった

ミノキシジル
（外用）

1〜3ヶ月 あまり変化を
感じなかった

途中でやめた 効果を感じなかった クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

もっと詳しい口コミ・体
験談

月5,000円未満 銀クリで治療を受けました。無料で
のカウンセリングがあり、院の雰囲
気を知ることができた点は良かった
です。また、担当して下さる医師の
方がかなり深くこちらの悩みを聞い
てくださり、それを元にして治療の
方針を立ててくださるので、安心感
が非常に高いです。

男性 30代 全体的にボ
リュームが減っ
た

鏡を見て気に
なった

効果が本当
にあるのか不
安

ネットの口コミ・レビュー 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

医師やカウン
セラーの対応

治療方法（内服・外用・注入
など）の選択肢の多さ

オンライン
診療の有無

オンライン
診療のみ

通う手間
がなかった

対面診療は
選んでいな
い

ミノキシジル
（内服）

6ヶ月〜1
年

抜け毛が
減った

髪のコシ・ハリ
が強くなった

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

使い方や継続のコツ 月5,000円〜
10,000円

DMMオンラインクリニック

女性 20代 生え際が後退
している

費用が高いかもしれな
い

SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

効果の実績（症例写
真・口コミなど）

対面診療
のみ

通う手間
がなかった

対面の方が安心
できる

デュタステリド（ザガーロ
・ジェネリック）

1〜3ヶ月 産毛が生
えてきた

別のクリニックに変えた 効果を感じなかった 治療方法を
変えたかった

クリニックへのアク
セスが悪かった

もっと詳しい口コミ・体
験談

月5,000円〜
10,000円

AGAスキンクリニックで治療を受け
ました。とても丁寧な説明で分かり
やすいです。効果もすぐに出まし
た。

男性 30代 全体的にボ
リュームが減っ
た

鏡を見て気に
なった

家族や友人
に指摘され
た

効果が本当
にあるのか不
安

周囲にバレる
のが嫌だった

ネットの口コミ・レビュー 公式
サイト

費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

通いやすさ（立
地・アクセス）

併用して
いる

周囲にバ
レにくい

対面の方が安心
できる

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（内服）

3〜6ヶ月 髪のボリュー
ムが増えた

途中でやめた 費用が高くて続
けられなかった

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

もっと詳しい口コミ・体
験談

月5,000円〜
10,000円

ネットの口コミは参考になった。

女性 50代 生え際が後退
している

全体的にボ
リュームが減っ
た

鏡を見て気に
なった

効果が本当
にあるのか不
安

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

公式
サイト

治療方法（内服・外用・注入
など）の選択肢の多さ

通いやすさ（立
地・アクセス）

オンライン
診療のみ

通う手間
がなかった

対面診療は
選んでいな
い

ミノキシジル
（外用）

3〜6ヶ月 産毛が生
えてきた

途中でやめた 髪の状態が改善した
ので必要なくなった

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

成分や効果の違いが
わかる比較表

月10,000円〜
20,000円

AGAスキンクリニックレディース（名
古屋レディース院）女性専用のクリ
ニックをお勧めします。安心して受
けることができたからです。カウンセ
リングが短めなところが残念でし
た。

男性 30代 頭頂部が気になる 鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

ネットの口コミ・レビュー SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

薬局・ドラッグストアの店員のア
ドバイスやポップアップ

費用の安さ・コスパ 医師やカウン
セラーの対応

治療方法（内服・外用・注入
など）の選択肢の多さ

オンライン
診療のみ

価格が安かった 通う手間
がなかった

対面診療は
選んでいな
い

ミノキシジル
（内服）

1〜3ヶ月 抜け毛が
減った

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

価格比較・コスパ情
報

月5,000円〜
10,000円

DMMオンラインを使って、診察して
もらいました。
 良かったことは、オンライン診察は
手軽で通院不要、人目を気にせず
AGA治療を始められる。診察料が
比較的安く、薬も自宅に届くので便
利てあることです。
 一方で悪かったことは、対面診察
がないため、診察時間が短く、細か
い診断が難しい場合があるのかな
とも思いました。診察時間が短いの
は一長一短がある

男性 40代 頭頂部が気になる 生え際が後退
している

全体的にボ
リュームが減っ
た

鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

ネットの口コミ・レビュー SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

公式
サイト

治療方法（内服・外用・注入
など）の選択肢の多さ

オンライン
診療の有無

副作用対策・
フォロー体制

オンライン
診療のみ

価格が安かった 通う手間
がなかった

周囲にバ
レにくい

対面診療は
選んでいな
い

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（内服）

1年以上 抜け毛が
減った

産毛が生
えてきた

髪のコシ・ハリ
が強くなった

途中でやめた 費用が高くて続
けられなかった

期待したほどの
変化がなかった

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

成分や効果の違いが
わかる比較表

月10,000円〜
20,000円

イースト駅前クリニック
 期待通りの状態になるまで続けると
なると時間と費用が嵩むことになり
ます。
 薬には副作用があるので、既往歴
を伝えておいたほうが良いでしょう。

男性 30代 頭頂部が気になる 家族や友人
に指摘され
た

効果が本当
にあるのか不
安

ネットの口コミ・レビュー 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

併用して
いる

周囲にバ
レにくい

対面の方が安心
できる

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

3〜6ヶ月 髪のボリュー
ムが増えた

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

価格比較・コスパ情
報

月10,000円〜
20,000円

AGAスキンクリニックで受けました。
丁寧に説明してくれたので安心し
て治療ができました。

男性 30代 全体的にボ
リュームが減っ
た

鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

ネットの口コミ・レビュー SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

医師やカウン
セラーの対応

オンライン
診療のみ

価格が安かった 通う手間
がなかった

周囲にバ
レにくい

対面診療は
選んでいな
い

ミノキシジル
（内服）

3〜6ヶ月 抜け毛が
減った

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

医師・専門家の解説 月5,000円〜
10,000円

DMMオンラインクリニック：様々なク
リニックを比較して自分に合ってい
ると思って選びました。手軽に診療
ができてよかったです。

男性 40代 頭頂部が気になる 全体的にボ
リュームが減っ
た

部分的な薄
毛が気にな
る

まだ気にならな
いが予防目的

鏡を見て気に
なった

家族や友人
に指摘され
た

病院で
相談し
た

予防
目的

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

どのクリニックを選べば
いいかわからない

継続が必要で負担が
大きいかもしれない

ネットの口コミ・レビュー 家族や友
人のすす
め

費用の安さ・コスパ 通いやすさ（立
地・アクセス）

併用して
いる

価格が安かった 通う手間
がなかった

対面の方が安心
できる

医師と直接
話したかった

検査や診察をしっ
かり受けたかった

ミノキシジル
（内服）

3〜6ヶ月 あまり変化を
感じなかった

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

価格比較・コスパ情
報

月20,000円〜
30,000円

やはり専門家に相談、診察してもら
えるという安心感がある。

男性 40代 頭頂部が気になる 全体的にボ
リュームが減っ
た

部分的な薄
毛が気にな
る

鏡を見て気に
なった

効果が本当
にあるのか不
安

ネットの口コミ・レビュー 公式
サイト

効果の実績（症例写
真・口コミなど）

オンライン
診療のみ

価格が安かった 通う手間
がなかった

対面診療は
選んでいな
い

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

6ヶ月〜1
年

あまり変化を
感じなかった

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

成分や効果の違いが
わかる比較表

月5,000円未満 頭頂部に関しては多少地肌が透け
る感じがなくなってきてはいます
が、大きく改善した感じにはなって
いません。ただ、薄毛が進行してい
る感じはまったくなく、現状維持な
感じなのである程度は満足できて
います。大きな副作用を感じたこと
もありませんし、料金もかなり安めな
ので、それらの点を踏まえると、そ
れなりに満足できているという感じ
です。 AGAクリニック名：DMMオン
ラインクリニック

男性 30代 頭頂部が気になる 家族や友人
に指摘され
た

費用が高いかもしれな
い

家族や友
人のすす
め

費用の安さ・コスパ オンライン
診療のみ

価格が安かった 対面診療は
選んでいな
い

ミノキシジル
（内服）

6ヶ月〜1
年

抜け毛が
減った

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

もっと詳しい口コミ・体
験談

月5,000円〜
10,000円

DMMオンラインクリニック
 値段もお手頃で対応もよくて抜け
毛も減ってよかったです

男性 40代 頭頂部が気になる 生え際が後退
している

全体的にボ
リュームが減っ
た

鏡を見て気に
なった

家族や友人
に指摘され
た

費用が高いかもしれな
い

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

ネットの口コミ・レビュー SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

公式
サイト

費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

オンライン
診療の有無

副作用対策・
フォロー体制

オンライン
診療のみ

価格が安かった 通う手間
がなかった

対面診療は
選んでいな
い

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（内服）

1年以上 抜け毛が
減った

髪のボリュー
ムが増えた

髪のコシ・ハリ
が強くなった

副作用が出た（頭痛・性機
能の変化・かゆみなど）

別のクリニックに変えた 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

費用が高かった カウンセリング・医師の
対応が不満だった

もっと詳しい口コミ・体
験談

月5,000円〜
10,000円

DMMオンラインクリニックで診療。
AGA治療の実績と医師がしっかりと
AGA治療薬の副作用に関して分か
りやすく説明して、さらに副作用が
生じた場合の対応の良さを重視し
て選びましたが、これらの条件を満
たしたのがDMMオンラインクリニッ
クでした。なお唯一悪かったところ
は、AGA治療薬を郵送してもらう際
には送料がかかってしまうところで
す。

男性 50代 頭頂部が気になる 生え際が後退
している

全体的にボ
リュームが減っ
た

鏡を見て気に
なった

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

ネットの口コミ・レビュー SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

費用の安さ・コスパ オンライン
診療のみ

価格が安かった 対面診療は
選んでいな
い

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（内服）

ミノキシジル
（外用）

1年以上 抜け毛が
減った

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

副作用やリスクにつ
いてのリアルな情報

月5,000円〜
10,000円

AGA治療を受けたのは DMMオン
ラインクリニックです。
 受けたのはオンライン診療なので、
通う手間がなくて良かったです。
 薬は安め買えた点も気に入ってま
す。
 気になったのは薬が届くまで少し
時間がある点。

男性 20代 頭頂部が気になる 家族や友人
に指摘され
た

効果が本当
にあるのか不
安

SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

費用の安さ・コスパ 対面診療
のみ

通う手間
がなかった

医師と直接
話したかった

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

1〜3ヶ月 抜け毛が
減った

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

もっと詳しい口コミ・体
験談

月5,000円〜
10,000円

副作用への対処を具体的に教えて
くれました。

男性 40代 部分的な薄
毛が気にな
る

鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

どのクリニックを選べば
いいかわからない

継続が必要で負担が
大きいかもしれない

周囲にバレる
のが嫌だった

SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

WEBサイトのラ
ンキング記事

費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

オンライン
診療の有無

オンライン
診療のみ

価格が安かった 周囲にバ
レにくい

対面診療は
選んでいな
い

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（内服）

1年以上 抜け毛が
減った

髪のボリュー
ムが増えた

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

価格比較・コスパ情
報

月5,000円未満 良かった点は誰にもバレず薬が手
に入ったこと。
 悪かった点は、初心のオンライン
診断が適当だった。

男性 30代 頭頂部が気になる 生え際が後退
している

鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

ネットの口コミ・レビュー SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

効果の実績（症例写
真・口コミなど）

治療方法（内服・外用・注入
など）の選択肢の多さ

通いやすさ（立
地・アクセス）

対面診療
のみ

オンライン診療
は選んでいない

対面の方が安心
できる

デュタステリド（ザガーロ
・ジェネリック）

1〜3ヶ月 産毛が生
えてきた

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

もっと詳しい口コミ・体
験談

月5,000円〜
10,000円

勇気を出していってみて良かったと
思う。
 専門的知識のある人の言葉には
説得力があるし、やはり対面の方が
しっかり見てもらえる。

男性 20代 部分的な薄
毛が気にな
る

家族や友人
に指摘され
た

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

継続が必要で負担が
大きいかもしれない

薬局・ドラッグストアの店員のア
ドバイスやポップアップ

効果の実績（症例写
真・口コミなど）

対面診療
のみ

周囲にバ
レにくい

検査や診察をしっ
かり受けたかった

育毛メソセラピー（注
射・レーザー）

3〜6ヶ月 産毛が生
えてきた

別のクリニックに変えた 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

予約が取り
にくかった

他のクリニックの評判が良
かったので試したかった

成分や効果の違いが
わかる比較表

月10,000円〜
20,000円

agaスキンクリック
 信頼性や口コミを重視しました。良
かった点は、専門医が丁寧に相談
に乗ってくれ、治療法を明確に説
明してくれたことです。また、治療の
効果を実感でき、安心感がありまし
た。悪かった点は、治療費がやや
高めで、継続的な支払いが負担に
感じることがありました。

男性 30代 生え際が後退
している

全体的にボ
リュームが減っ
た

部分的な薄
毛が気にな
る

鏡を見て気に
なった

ネットやSNSで
情報を見た

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

WEBサイトのラ
ンキング記事

費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

オンライン
診療のみ

通う手間
がなかった

対面診療は
選んでいな
い

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（内服）

1年以上 抜け毛が
減った

髪のボリュー
ムが増えた

産毛が生
えてきた

髪のコシ・ハリ
が強くなった

副作用が出た（頭痛・性機
能の変化・かゆみなど）

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

価格比較・コスパ情
報

月5,000円未満 DMMオンラインクリニックでＡＧＡ
治療をしています。良かった点は、
なんと言っても薄毛の悩みがなく
なったことです。今では薄毛だった
ことを忘れるくらいです。
 悪かった点は副作用です。最初
は、ミノキシジルを 5mgを服用して
いましたが、動悸が激しくて 2.5mg
に変更しました。
 ミノキシジルを減らしたことで、動悸
がなくなり今では落ち着いていま
す。

男性 40代 頭頂部が気になる 鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

ネットの口コミ・レビュー 公式
サイト

費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

通いやすさ（立
地・アクセス）

対面診療
のみ

オンライン診療
は選んでいない

医師と直接
話したかった

検査や診察をしっ
かり受けたかった

デュタステリド（ザガーロ
・ジェネリック）

ミノキシジル
（内服）

1年以上 抜け毛が
減った

髪のボリュー
ムが増えた

髪のコシ・ハリ
が強くなった

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

効果の実例（写真や
動画）

月5,000円〜
10,000円

抜け毛による薄毛が全く改善された
のが良かった。一年ちょっと続けて
いるが持続してほしいと思う。クリ
ニックは新橋イーストクリニックを
使っています。

男性 40代 頭頂部が気になる 全体的にボ
リュームが減っ
た

鏡を見て気に
なった

家族や友人
に指摘され
た

効果が本当
にあるのか不
安

SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

家族や友
人のすす
め

効果の実績（症例写
真・口コミなど）

対面診療
のみ

価格が安かった 対面の方が安心
できる

デュタステリド（ザガーロ
・ジェネリック）

ミノキシジル
（内服）

6ヶ月〜1
年

抜け毛が
減った

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

もっと詳しい口コミ・体
験談

月5,000円〜
10,000円

産毛が生えてきた点は効果を感じ
ます

男性 20代 生え際が後退
している

鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

ネットの口コミ・レビュー 費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

オンライン
診療のみ

周囲にバ
レにくい

検査や診察をしっ
かり受けたかった

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

デュタステリド（ザガーロ
・ジェネリック）

3〜6ヶ月 抜け毛が
減った

途中でやめた 費用が高くて続
けられなかった

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

成分や効果の違いが
わかる比較表

月10,000円〜
20,000円

気軽にオンラインで専門家の診察
は受けれたのは良かった

男性 30代 頭頂部が気になる 生え際が後退
している

鏡を見て気に
なった

家族や友人
に指摘され
た

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

ネットの口コミ・レビュー 皮膚科・クリニックの
医師のアドバイス

費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

対面診療
のみ

オンライン診療
は選んでいない

対面の方が安心
できる

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（外用）

1年以上 抜け毛が
減った

産毛が生
えてきた

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

価格比較・コスパ情
報

月5,000円〜
10,000円

良かった点は、対面で相談したこと
で対応策が独学にならないので、
実感が早い。
 悪かったところは、費用面でコスパ
がかかる。

男性 30代 頭頂部が気になる 生え際が後退
している

全体的にボ
リュームが減っ
た

鏡を見て気に
なった

家族や友人
に指摘され
た

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

どのクリニックを選べば
いいかわからない

周囲にバレる
のが嫌だった

ネットの口コミ・レビュー 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

対面診療
のみ

オンライン診療
は選んでいない

医師と直接
話したかった

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

1年以上 産毛が生
えてきた

途中でやめた 効果を感じなかった 費用が高くて続
けられなかった

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

もっと詳しい口コミ・体
験談

月20,000円〜
30,000円

Dクリニック大阪は予約から診察ま
で全て丁寧な応対で安心感のある
クリニックでした。ただ効果は現状
維持程度で費用が非常に高く感じ
たところがマイナスです。

女性 40代 頭頂部が気になる 鏡を見て気に
なった

効果が本当
にあるのか不
安

ネットの口コミ・レビュー 費用の安さ・コスパ オンライン
診療のみ

通う手間
がなかった

対面診療は
選んでいな
い

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

デュタステリド（ザガーロ
・ジェネリック）

3〜6ヶ月 抜け毛が
減った

髪のボリュー
ムが増えた

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

もっと詳しい口コミ・体
験談

月5,000円〜
10,000円

DMMオンラインクリニックを利用し
た際の体験談をお伝えします。ま
ず、選ぶ際のアドバイスとしては、
料金体系が明確である点を確認す
ることが重要です。私が利用した際
には、診察料が無料で、薬代と配
送料のみのシンプルな料金設定が
安心感を与えてくれました。また、
予約システムが使いやすく、オンラ
インで簡単に診療を受けられる点
が非常に便利でした。
 

 良かった点としては、医師の対応
が丁寧で、こちらの質問にしっかり
答えてくれたことです。初めてのオ
ンライン診療でも不安なく進めるこ
とができました。また、薬の配送が
迅速で、忙しい日常の中でもスムー
ズに治療を続けられた点が大きなメ
リットでした。
 

 一方で、改善してほしい点として
は、診療後のフォローアップが少し
不足していると感じました。治療の
進行状況や副作用について、もう
少し定期的に確認してもらえると安
心感がさらに高まると思います。ま
た、オンライン診療に特化している
ため、対面診療を希望する方には
選択肢が限られる点も注意が必要
です。
 

 総じて、DMMオンラインクリニック
は忙しい方や手軽に治療を始めた
い方におすすめですが、自分の
ニーズに合ったサービスかどうかを
しっかり見極めることが大切だと感
じました。

女性 30代 全体的にボ
リュームが減っ
た

鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

継続が必要で負担が
大きいかもしれない

SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

雑
誌

費用の安さ・コスパ 治療方法（内服・外用・注入
など）の選択肢の多さ

オンライン
診療の有無

オンライン
診療のみ

価格が安かった 通う手間
がなかった

対面診療は
選んでいな
い

ミノキシジル
（内服）

1〜3ヶ月 髪のコシ・ハリ
が強くなった

副作用が出た（頭痛・性機
能の変化・かゆみなど）

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

成分や効果の違いが
わかる比較表

月5,000円未満 DMMオンラインクリニック
 プランの種類が豊富で、目的や予
算に合ったプランが選べるため、継
続しやすいのがよかった。

男性 40代 頭頂部が気になる 鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

効果が本当
にあるのか不
安

ネットの口コミ・レビュー 費用の安さ・コスパ 効果の実績（症例写
真・口コミなど）

医師やカウン
セラーの対応

オンライン
診療の有無

通いやすさ（立
地・アクセス）

併用して
いる

通う手間
がなかった

対面の方が安心
できる

デュタステリド（ザガーロ
・ジェネリック）

ミノキシジル
（内服）

1年以上 髪のボリュー
ムが増えた

逆に抜け毛が増
えた（副作用）

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

医師・専門家の解説 月10,000円〜
20,000円

AGAヘアクリニック。無料診断を試
したが強引な勧誘や脅迫めいた言
動は一切なく、真摯でわかりやすい
説明に終始していたため信用でき
ると思い契約した。一時的な副作
用や、経過などほぼ最初の説明通
り進んでいき、通院前とは見違える
状態に回復した。料金も控えめな
のにサービスは徹底しており誰に
でも進められる。院の数が少ないこ
とだけが残念。

男性 20代 生え際が後退
している

鏡を見て気に
なった

費用が高いかもしれな
い

副作用が心配（性機能低下
・肝機能への影響など）

どのクリニックを選べば
いいかわからない

ネットの口コミ・レビュー SNS（X、Instagram、
YouTubeなど）

費用の安さ・コスパ 通いやすさ（立
地・アクセス）

併用して
いる

価格が安かった 通う手間
がなかった

検査や診察をしっ
かり受けたかった

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

1年以上 髪のボリュー
ムが増えた

産毛が生
えてきた

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

もっと詳しい口コミ・体
験談

月5,000円未満 クリニックは湘南美容外科で受けて
います。
 他社と比較した際にコスパがよく、
店舗が複数あるので通いやすいこ
とから選びました。
 悪かった点は今のところ特にない
です。

男性 20代 生え際が後退
している

部分的な薄
毛が気にな
る

鏡を見て気に
なった

家族や友人
に指摘され
た

ネットやSNSで
情報を見た

予防
目的

効果が本当
にあるのか不
安

どのクリニックを選べば
いいかわからない

ネットの口コミ・レビュー 公式
サイト

家族や友
人のすす
め

効果の実績（症例写
真・口コミなど）

オンライン
診療の有無

オンライン
診療のみ

通う手間
がなかった

対面診療は
選んでいな
い

フィナステリド（プロペシア
・ジェネリック）

ミノキシジル
（内服）

3〜6ヶ月 抜け毛が
減った

産毛が生
えてきた

髪のコシ・ハリ
が強くなった

継続して使っている 途中でやめていない（転院を
した方もこちらを選択）

クリニックを変更していない（途
中でやめた方もこちら）

副作用やリスクにつ
いてのリアルな情報

月5,000円〜
10,000円

クリニックフォアで治療を受けていま
す。少し値段は高いと思いますが、
やってみて損はないし、生え際が
ちょっとずつ生えてきてやってよ
かったなと感じています。
 悩んでいる方は早めに治療を受け
ることをおすすめします。内服薬も 2
つの成分を一錠に合剤されている
ものなので飲みやすく続けやすい
と思います。


